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O brosuri

BroSura Kako oblikovati okruZenje koje podrZzava senzorne razli¢itosti izradena je kao dodatak istoimenoj
edukaciji, odrzanoj u sklopu trogodiSnjeg programa ,Mama i tata - znaju i mogu“, financiranog od strane
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike.

Edukaciju je odrzao voditelj programa, edukacijski rehabilitator Tomislav Cvrtnjak,
koji je ujedno autor ove broSure.

Ova broSura osmisSljena je kao vodic za bolje razumijevanje senzornog svijeta djece koja imaju senzorne
razlike, s ciljem osiguravanja podrske koja ¢e olakSati svakodnevicu, smanjiti stresne situacije i potaknuti
djetetov razvoj.

Namijenjena je u prvom redu roditeljima, ali i svima koji borave i rade s djecom - od ¢lanova obitelji do
odgojitelja, ucitelja i drugih strucnjaka.

Brosura sadrzi prakti¢ne savjete te korisne alate i strategije za prilagodbu okoline i aktivnhosti kako bi se
djetetu omogucdilo sigurno, poticajno i ugodno okruzenje,
bilo kod kude, u skoli, vrticu ili drugim okruzenjima.

Nadamo se da ¢e vam ova brosSura biti korisna!
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"SENZORIKA"

Svijet koji nas okruZuje bogat je raznovrsnim senzorickim podrazajima
- zvukovima, mirisima, svjetlima, teksturama i mnogim drugim
osjetilnim iskustvima koja oblikuju nasu percepciju i svakodnevni Zivot.

Nacin na koji obradujemo i reagiramo na te podrazaje jedinstven je za
svakog pojedinca.

| dok vecina ljudi nesvjesno uspijeva prilagoditi svoja osjetila
promjenama u okolini, za mnoge je taj proces sloZeniji i mozZe znacajno
utjecati na njihovo ponasanje i funkcioniranje.

Svi se ponekad susre¢emo s izazovima u ovom podrudju, iako ih neki ne
dozivljavaju nuzno kao teskoce, ve¢ kao osobne preferencije.
Primjerice, netko uZiva na mjestima s puno ljudi i glasnom glazbom, dok
drugima takva mjesta smetaju i preferiraju mirnije okruZenje.

Isto tako, znamo da postoje djeca, mlade i odrasle osobe kod kojih su te razlike toliko izrazene da neke podraZaje gotovo uopce
ne dozivljavaju, dok druge mogu dozivjeti toliko intenzivno da im to izaziva nelagodu ili bol.
Razlike mogu biti takve da iskustva koja su za vecinu ljudi potpuno uobicajena ili cak ugodna, za njih mogu biti jako neugodna.
Ponekad djeca izbjegavaju odredene aktivnosti jer im one uzrokuju nelagodu, dok u drugim situacijama mogu traziti dodatnu
stimulaciju jer im odredeni podrazaji pruzaju osjecaj ugode ili im pomazu da se smire.

Svako dijete ima jedinstvene senzorne potrebe, koje se mogu mijenjati tijekom vremena i u razlicitim situacijama.

Razumijevanje ovih razlika i potreba vazan je korak prema pruzanju podrske koja im je potrebna
kako bi se osjecali sigurno, smireno i uklju¢eno.



Vazno je razumjeti da naSi doZivljaji i reakcije nisu
samo rezultat osjetila,
vec su usko povezani s emocionalnim stanjem, proslim

iskustvima, razvijenim strategijama suocavanja i
sposobnoscu izrazavanja

vlastitih potreba i preferencija.
Primjerice, kada smo tuzni, ljuti ili pod stresom, ¢esto smo
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LJUDSKO PONASANJE -- Ljudsko ponasSanje oblikuje niz medusobno

povezanih €¢imbenika, ukljucujudi fizicko i mentalno
zdravlje, kognitivne procese, regulaciju emocija,
komunikaciju, druStvene interakcije, okolinski kontekst
i senzorne razlike.

lako senzorne razlike ne mogu objasniti svako
ponasanje, one su vazan dio Sire slike u
razumijevanju iskustava djece, mladih i odraslih
osoba u spektru autizma.

Ono Sto vrijedi za sve ljude, vrijedi takoder za autistiche osobe, ali s nekim mogucim specificnostima.

Autisticne osobe Cesto imaju jedinstvene senzorne potrebe i reakcije, koje mogu ukljucivati poveéanu ili smanjenu
osjetljivost na odredene podrazaje ili trazenje specificnih podraZaja kako bi se regulirali.

Autisticne osobe Cesto imaju intenzivna negativna senzorna iskustva, osobito u neprilagodenim okruzenjima.
Takva iskustva ne samo da uzrokuju trenutni stres, ve¢ mogu dovesti i do toga da osoba razvije negativnu percepciju
slicnih situacija u buducnosti.

Autisticne osobe takoder pokazuju razlike u komunikaciji i socijalnim interakcijama, Sto mozZe dodatno otezati
izrazavanje potreba i trazenje podrske u izazovnim situacijama.

Dugotrajana izloZzenost neugodnim podrazajima moze dovesti do preplavljenosti, poveéane frustracije i izazova u
regulaciji emocija i ponasanja.
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Autizam i senzorne znacajke

Senzorne razlike prepoznate su kao znacajka autizma i ukljucene su u dijagnosticke kriterije prema DSM-5 dijagnostickom
priru¢niku unutar kategorije "ogranicenih, ponavljajuc¢ih obrazaca ponasanja, interesa i aktivnosti".

Sto pokazuju istraZivanja:

45% do 90% autisticne djece ima prepoznate senzorne razlike.
Te razlike mogu se javiti u bilo kojem senzornom sustavu, a €esto uklju€uju viSe njih.

Senzorne razlike nisu ograni€ene na djetinjstvo, vec¢ se zadrZzavaju i u odrasloj dobi te mogu znacajno utjecati na
svakodnevni zZivot i funkcioniranje.

Senzorne razlike kod autisticne djece Cesto su povezane s izazovima u ponasanju, emocionalnoj regulaciji, paznji,
motorickom razvoju, prehrani, spavanju i osjeajem straha.

Nije pronadena povezanost izmedu senzornih razlika i kognitivnih sposobnosti, Sto potvrduje da su senzorne razlike
specificna znacajka autizma, neovisna o intelektualnom i kognitivnom funkcioniranju, prisutna i kod djece koja nemaju
znacajne potesSkoce u drugim aspektima razvoja (Kirby i sur., 2022).



Procjena senzornih potreba

Prije nego krenemo na strategije za prilagodbe okruzenja i pruzanje podrske, vazno je razumjeti da, kao i kod
planiranja bilo koje druge vrste podrske, prvo moramo procijeniti specificne potrebe djeteta.

Kada se radi o procjeni senzornih razlika i potreba, osnovna metoda je opservacija djetetovog ponasanja i
reakcija u odredenim situacijama, uz pomo¢ odgovarajucih upitnika. Strucnjaci Cesto koriste standardizirane
verzije tih upitnika, no takoder postoje i verzije koje mogu ispuniti roditelji, kako bi pruZili dodatne informacije
0 senzornim potrebama svog djeteta.

Pri kraju broSure (Privitak 1.) Cete pronadi jedan takav neformalni upitnik. U njemu moZete vidjeti popis
najceS¢ih ponasanja i reakcija djece na odredene senzorne podrazaje, koji su podijeljeni prema senzornim
sustavima (taktilni, vestibularni, proprioceptivni, auditivni, vizualni, olfaktorni, gustativni i interoceptivni).

Ovaj upitnik nije alat za formalnu procjenu ili dijagnostiku, ali vam mozZze pomodi da bolje razumijete senzorne
razlike vaseg djeteta.

Potvrdan odgovor (“DA”) na pojedinu tvrdnju oznacava mogucu senzornu razliku, odnosno da dijete mozZe biti
previSe ili premalo osjetljivo na odredeni podrazaj, ili da aktivno trazi odredeni podrazaj, dok druge izbjegava.
Kroz ove informacije moZete bolje razumjeti Sto vaSe dijete dozZivljava i koje senzorne potrebe ima.

Ispunjavanjem ovog upitnika moZete prepoznati situacije u kojima dijete izbjegava podrazaje ili na njih reagira
na specifican nacin. Takoder, upitnik vam moze pomodi u identificiranju podrucja u kojima dijete pokazuje
senzorne razlike, te u odredivanju kako te razlike mogu utjecati na ponasanje i svakodnevne aktivnosti.

Ispunjavanje ovog upitnika moze takoder pruZiti vrijedne informacije svima koji rade s djetetom, omogucujudi
im da se prilagode njegovim potrebama, ¢ime Cete djetetu osigurati podrsku u razli¢itim okruzenjima u kojima
boravi.



Nakon Sto ispunite upitnik i utvrdite podrucja u kojima dijete treba podrsku,
prodite kroz sljedeca pitanja koja ¢e vam pomo¢i da bolje razumijete neka ponaSanja i reakcije
te lakSe osmislite odgovarajuce strategije i prilagodbe za svakodnevne situacije.

-

(U kojim situacijama/okolnostima dijete pokazuje\
senzorne razlike? \

Izbjegava li dijete aktivho neke podrazaje? |

I TraZzi li dijete aktivho neke podrazaje? |
| Reagira li snazno na promjene u okolini? |
I Postoje li specifi¢ni uvjeti (npr. umor, glad, strah) koji |
I Jesu li reakcije ¢eS¢e u odredenim okolnostima (npr. u |
| Skoli, kod kuce, na javnim mjestima)? |
Pojavljuju li se u odredenim vremenima dana ili nakon |

\ odredenih aktivnosti (npr. nakon vrtica, terapije)?
-
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Sto dijete poku3ava postici ili komunicirati kroz
reakcije?

Trazi li dijete odredene podrazaje da bi se umirilo?
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Izbjegava li dijete odredene podraZzaje kako bi se
zastitilo od nelagode?

Pomaze li mu to da se nosi s nagomilanim stresom,
tjieskobom ili frustracijom?

Postoje li neki zdravstveni problemi - alergije, infekcije,

svrbez, bol?
\_

NS

_/

Na temelju onoga Sto znate o svom
djetetu i njegovim senzornim potrebama,
Sto bi pomoglo?

Prilagodite okolinu i smanjite senzorne
zahtjeve (npr. smanjenje buke, svjetla,
izbjegavanje jakih mirisa).

Osigurajte djetetu pristup funkcionalnom
sustavu komunikacije kako bi moglo izraziti
svoje senzorne potrebe (npr. kroz geste,
simbole, jednostavne rijeci).

(.\

Pobrinite se da su djetetove tjelesne potrebe
zadovoljene (da nije gladno, Zedno, umorno,
treba li odmor, toalet).

(1\

Osigurajte djetetu odgovarajuce vrijeme za
odmor, kretanje i zadovoljenje drugih
senzornih potreba (npr. mjesto za odmor ili
prostor za fizicku aktivnost).

(.\

(.\

Koristite distrakciju ili ponudite alternativne
aktivnosti koje su primjerenije djetetovim
senzornim potrebama.

(1\
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Prilagodbe, strategije i aktivnosti

Kao dopunu upitniku, na kraju broSure (Privitak 2.) je

tablica u kojoj su prikazane:

informacije o najvaznijim funkcijama pojedinog senzornog sustava;

koje su moguce senzorne razlike u pojedinom sustavu;

koje prilagodbe se mogu osigurati;

koje strategije i aktivnosti koristiti kako bismo pomogli djetetu.
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Neke generalne smjernice kojima bi se trebali voditi neovisno o tome kako koristili ove prilagodbe i strategije:

Svako dijete ima jedinstvene senzorne potrebe - niti jedan popis aktivnosti, ukljuCujudi ovaj, neCe odgovarati
svakom djetetu. Aktivnosti koje su za neku djecu ugodne, za drugu mogu biti izrazito neugodne. Aktivnosti koje e za
neku djecu biti umirujude, za drugu e biti stimulirajuce. Obrasci reagiranja na senzorne podrazaje kod svakog su
djeteta vrlo jedinstveni i individualni.

e Treba promatrati djetetove reakcije i poStivati ih - treba pratiti dijete, individualizirati i dati mu ono Sto mu
treba. Ako roditelj to ne zna napraviti sam, dobro je da potrazi stru¢nu podrsku.

e Ne prisiljavati dijete na ukljucivanje - dijete koje pokazuje strah ili uznemirenost se ne smije prisiljavati na
uklju€ivanje u aktivnost. Djetetov strah i nelagoda temelje se na reakciji njegova Ziv€anog sustava na osjet i stvarni
su, a reakcije na njih naj¢esée nisu pod njegovom kontrolom.

e Ne pretjerivati i forsirati - ako dijete uspjeSno sudjeluje u nekoj neugodnoj aktivnosti 2-3 minute, ne znaci da ce
moci pola sata ili sat vremena. Aktivnosti koje uklju€uju neugodne senzorne podrazaje neka budu ¢im krace i nakon
njih djetetu omoguditi vrijeme za odmor ili ugodnu aktivnost.

e Sve je lakSe kroz igru i zabavne aktivnosti - pronadite najlaksi nacin za ukljudivanje djeteta: igra, kreativne

aktivnosti, motoricke aktivnosti, sport, ples, price, lutke, kuhanje, kucanski poslovi ili nesto trece. Dopustite djetetu

da bira i vodi igru/aktivnost kako bi osjecalo da ima kontrolu nad situacijom.
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Senzorna dijeta ili prehrana

Skup aktivnosti koje pomazu djetetu da se osjeca usredotoceno i smireno tijekom dana.
Osim samih aktivnosti, moze ukljucivati i prilagodbu djetetove rutine i okruzenja.

Mozete je zamisliti kao uravnotezenu prehranu.
Da bi tijelo bilo zdravo, potrebno je redovito unositi pravu koli¢inu odgovarajuce hrane.
Ako jedemo previSe, osjecamo se loSe. Ako jedemo premalo, brzo osjetimo glad, Sto moze ometati nasu koncentraciju i
raspolozenje.

senzorne potrebe - bilo da ga umire ili stimuliraju - i redovito ih provoditi tijekom dana.
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Senzorna dijeta funkcionira na slican nacin. Potrebno je pronaci odgovarajuc¢u mjeSavinu aktivnosti koje ¢e zadovoljiti djetetove

Kao Sto ne biste djetetu dali jesti jednom dnevno, tako ni njegove senzorne potrebe ne mozete zadovoljiti kroz jedan posjet

a

senzornoj sobi ili parku.
Dijete treba ,senzorne obroke” rasporedene kroz cijeli dan kako bi se osjecalo najbolje moguce.

Mozda niste primijetili, ali svi mi imamo svoju
vlastitu ,senzornu dijetu”, iako je nismo nuzno
svjesni.

Na primjer, neki ljudi ujutro trebaju tusiranje i salicu
kave kako bi se razbudili, dok se navecer opustaju uz
casu vina ili Salicu Caja.

Kod djece je to malo drugacije.
Djeca Cesto ne znaju Sto im treba da bi se osjecala
bolje ili im nije dopuSteno raditi ono Sto im
pomaze.
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Senzorna prehrana trebala bi biti dio djetetove svakodnevice, kod kuce i na svim
mjestima gdje dijete provodi duzZe vrijeme:

1.Pratite Sto vasSe dijete traZi i kako reagira na razliite senzorne podrazaje.

2.0bratite paznju na dnevne rutine - kada dijete treba viSe aktivnosti i
stimulacije, a kada mu je potreban odmor i tiSina.

3.Uklonite stvari i podraZaje iz okoline koje ometaju dijete ili mu stvaraju
nelagodu.

4.PruZite djetetu senzorne podraZaje koji ¢e zadovoljiti njegove potrebe.
Kljuéno je pruziti djetetu pravu vrstu senzorne stimulacije u kontroliranim
kolicinama, kako ne bi trazilo neprimjerene nacine da zadovolji svoje potrebe.

5.Nikada nemojte prisiljavati dijete na sudjelovanje u aktivhostima. Kao
Sto ga ne biste prisilno hranili, ne biste ga trebali prisiljavati ni na senzorne
aktivnosti.

6.Uvijek birajte aktivnosti koje dijete voli i u kojima uZiva.

7.Senzorne aktivnosti ne smiju se koristiti kao nagrada niti kao sredstvo
pregovaranja - one su djetetova potreba, a ne privilegija.

8.U pocetku ¢e dijete moZda trebati usmjeriti na relevantnu senzornu
aktivnost i po potrebi ograniciti vrijeme.

9.Ako dijete ima sposobnost sudjelovati, pitajte ga koje aktivnosti voli i koje
ga umiruju ili stimuliraju. Time Cete djetetu dati osjecaj kontrole i pomodi
mu da prepozna $to mu najbolje odgovara.

10.Budite fleksibilni i prilagodite rutinu i aktivnosti ovisno o djetetovim

reakcijama i potrebama. Ako primijetite da rutina ne odgovara, prilagodite je.
Senzorne potrebe mogu varirati, pa je vazno pratiti reakcije djeteta i mijenjati
aktivnosti kako bi mu se olakSala samoregulacija.



Jutro: Zapocnite dan umirujuéim aktivnostima, poput istezanja ili tihe igre. Ako dijete ima problema s razbudivanjem,
moZete ukljuciti neku aktivnost koja stimulira, kao Sto je skakanje ili plesanje uz glazbu. Budite oprezni da se dijete ne bi
.previse razbudilo” jer su i aktivnosti jutarnje higijene (pranje zubi, umivanje, ceSljanje) stimuliraju¢e same po sebi. MoZete
slusati glazbu i pjevati na putu do Skole ili dozvoliti djetetu da se kratko igra na igraliStu prije poCetka nastave.

U vrti¢u/Skoli: Dozvolite ceS¢e pauze za kretanje (dozvoliti da proSece, da obriSe plocu, podijeli materijale) i pauze za
odmor (dozvoliti da se po potrebi povuce na mjesto gdje se moze umiriti i regulirati). Potaknite tjelesnu aktivnost prije
mirnijih aktivnosti. Dopustite koriStenje fidgeta (igracke, Zvakace, Zvakalice, grickalice). Potaknite ih da imaju sa sobom
bocu s vodom.

Nakon vrti¢a/Skole i drugih aktivnosti: Razmislite Sto djetetu treba da bi se opustilo nakon izazovnih okruZenja. Nekoj e
djeci trebati aktivnosti u pokretu, tjelovjezba i sport kako bi se ,ispuhali” i opustili. Nekoj ¢e djeci viSe odgovarati mirnije
aktivnosti - leZanje, crtanje, sluSanje glazbe, slaganje puzzli. Ako dijete ima potrebu ukljuciti se u samostimulirajuda
(stimming) ponasanja - dozvolite im, ako njima ne povreduju sebe ili druge.

Slobodno vrijeme: Tijekom tjedna vecina djece ve¢ ima dovoljno strukturiranih aktivnosti i zahtjevnih okruzenja, kao Sto
su vrti¢, Skola, terapije i izvanskolske aktivnosti. Medutim, tijekom vikenda i praznika dolazi do smanjenja tih aktivnosti,
zbog Cega je vazno osmisliti alternative za ispunjavanje slobodnog vremena. U tim trenucima, nije dovoljno usmjeriti se
samo na stimuliraju¢e i umirujuée aktivnosti, vec je korisno ukljuditi i organizirajuce aktivnosti koje potiCu razvoj raznih
drugih vjeStina. Ove aktivhosti mogu ukljucivati obavljanje kucanskih poslova (pospremanje, usisavanje, kuhanje),
didakticke igre, druStvene igre, Citanje, crtanje, rucni rad te sportske aktivnosti ili poligone s preprekama u kudi ili dvoristu.
Ovakve aktivnosti ne samo da pomaZu u ispunjavanju slobodnog vremena i zadovoljavanju senzornih potreba, vec takoder
omogucuju djeci da se aktivno ukljue u svakodnevne zadatke i vjeZbaju razlicite vjestine. Ipak, vazno je imati na umu da bi
za neku djecu, uz sve ostale aktivnosti tijekom tjedna, ove aktivnhosti mogle biti previSe zahtjevne, pa ih nije potrebno
forsirati ako se Cini da su preopterecena.

Vecer: Za pripremu za spavanje, osmislite rutinu koja umiruje. Aktivnosti kao Sto su tiho itanje, topla kupka ili slusanje
umirujuce glazbe mogu pomodi djetetu da se opusti. Za neku ce djecu tuSiranje/kupanje i druge aktivnosti osobne higijene
biti stimuliraju¢e pa razmislite o tome da te rutine odradite ranije u danu, a dan zavrSite nekom opustaju¢om aktivnoscu.



Senzoricki krugovi gane Norwood)

Jedan od korisnih nacina za ukljucivanje senzorickih Senzoricki krug se obi¢no dijeli na tri faze:
aktivnosti u svakodnevni Zivot djece je koriStenje tzv.
senzorickih krugova. 1. Stimulirajuée aktivnosti - pruZaju djetetu
potrebnu energiju i pomazu mu da se

Senzoricki krugovi su skup aktivnosti koje se
ponavljaju i pomazu djetetu da dobije odgovarajudi
senzoricki unos, a ujedno mu pomazu da se smiri i

organizira za daljnje aktivnosti.

~probudi”, poput tréanja, skakanje ili bacanja.

2. Organizirajuée aktivnosti - zahtijevaju
koncentraciju i koordinaciju, poput odrzavanja
ravnoteze, penjanja, gadanja mete ili vodenja
lopte kroz prepreke.

Ovakav pristup mozete primijeniti i u razlicitim
situacijama, kao Sto su skolske aktivnosti, sportske
igre ili svakodnevni zadaci.

3. Umirujucée aktivnosti - pomazu djetetu da
se opusti i smanji uzbudenje. Primjeri ukljucuju
lezanje na podu, laganu Setnju, slusanje
umirujuce glazbe, masazu, grljenje.




Senzoricki setovi Senzorne kutije
(eng. sensory Kkits) (eng. sensory bins)

Skupovi predmeta i alata osmisljenih za pruzanje ugodnih
senzornih podraZaja i za zastitu od neugodnih.

Kutije/posude ispunjene materijalima koji pruzaju razlicita
senzoricka iskustva,

Ukljucuju razne fidgete, predmete za stiskanje i manipulaciju,
omiljene igracke, omiljeni slatkiS/grickalice, slusalice/Cepice,
sunCane naocale i druge stvari koje djetetu/osobi omogucuju
samoregulaciju u situacijama koje su im izazovne.

Mogu ukljucivati materijale poput pijeska, kamencica, rize,
perlica, uz dodatke poput lopatica, zlica, hvataljki ili tematskih
predmeta poput figurica i igracaka.

Prilagodavaju se interesima i potrebama djeteta.
Klju¢no je da budu individulano prilagodeni i uvijek dostupni.

Cesto imaju tematsku komponentu koja dodatno angaZira
djetetovu paznju i potice kreativnost, poput morske kutije s
pijeskom, Skoljkama i ribicama, ili jesenske kutije s lis¢em,
ceSerima i malim bundeva.

Bilo bi dobro da je senzoricki set lako prenosiv kako bi djetetu
uvijek bio dostupan - pretinac u ruksaku, posebna vrecica/
torba/kutija.
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Prilagodbe okruzenja senzornim potrebama

Kada govorimo o prilagodbama okruzenja za djecu u spektru autizma, najcesce prvo pomislimo na prilagodbe vezane
za njihove senzorne potrebe.

Prilagodba doma senzornim potrebama djeteta jedna je od najvaZznijih stvari koje moZete uciniti za svoje dijete.
Dom je mjesto gdje dijete provodi najvisSe vremena i upravo zato se moze maksimalno prilagoditi njegovim potrebama.

Primjeri najcescih prilagodbi u pojedinim senzornim sustavima navedeni su u tablici ranije u ovoj brosuri.

Najosnovnije Sto moZete uciniti je sljedece:

Uklonite ili smanjite podrazaje koje vase dijete
dozivljava kao neugodne ili stresne.

Osigurajte ugodne, umirujuce podraZzaje koji
pomazu djetetu da se osjeca sigurno i opusteno.

Omogucite stimulirajuce podraZaje koje vase
dijete aktivno trazi i koji mu pomaZzu da se bolje
regulira tijekom dana.



Kako senzorno obogatiti okruzenje?

Kad prilagodavamo okolinu djetetovim senzornim potrebama,
Cesto se usredotoCujemo na uklanjanje ili smanjenje podrazaja
koji izazivaju nelagodu, poput jakog svjetla ili prekomjerne buke.

No, jednako je vazno razmotriti i nacine kako obogatiti okolinu
senzornim elementima koji poticu ugodu, istraZivanje i smirenje.

Uredite prostor tako da bude siguran, udoban i prilagoden
potrebama djeteta, a uz to poticajan za igru i opustanje.

Teksture - dodajte tepihe, mekane deke, jastuke i pliSane igracke koje dijete moZze dodirivati.

Ljuljacke i leZaljke - postavite ljuljacke ili visece leZaljke koje pruzaju osjedaj sigurnosti i smiruju dijete.
Ogledala - koristite ogledala za vizualnu stimulaciju i zabavu kroz istrazivanje pokreta.

Lopte i balansne podloge - lopte razlicitih veliina i tekstura, podloge/jastuci za balansiranje.

Rasvjeta - ukljulite njeZne svjetiljke, lava lampe ili LED svjetla za stvaranje opustajuce ili stimuliraju¢e atmosfere.
Sportska oprema - trampolin, pilates lopte i penjalice poticCu tjelesnu aktivnost i igru.

Senzoricke igracke i fidgeti - igracke koje mogu stiskati, vrtjeti ili dodirivati za fokusiranje i smirenje.

Glazba - omogucdite sluSanje omiljene glazbe koja moZze smiriti ili motivirati dijete.



Namjerno izlaganje i desenzibilizacija

Jedno od najvaznijih pitanja u odgoju djece je kada ih treba zastititi, a kada im treba pomocdi da se suoce s izazovima.
MozZe se Ciniti kao dobar pristup potaknuti dijete da se nosi s neugodnim iskustvima i nauci tolerirati senzorne podrazaje,
no u nekim slucajevima to moze biti previSe zahtjevno.

Mnogi vjeruju da ako dijete redovito izlazemo neCemu Sto mu je neugodno, s vremenom ce to postati manje intenzivno
ili ¢e nauciti ignorirati taj podrazaj.

Medutim, senzorne razlike kod djece s autizmom Cesto ostaju prisutne tijekom cijelog Zivota.
lako dijete moZe nauciti bolje podnijeti ili ignorirati neka iskustva, neka ¢e mu i dalje ostati izuzetno neugodna, ¢ak i bolna.

Kao Sto ni mi ne bismo namjerno odlazili u okruzZenja koja su nam izrazito neugodna, tako ni djeca ne bi trebala biti prisiljena
suocCavati se sa situacijama koje su za njih trenutno previSe izazovne.

Naravno, nece biti moguce uvijek zastititi dijete od svih neugodnosti jer je nas svijet nepredvidljiv,
a za mnogu djecu u spektru autizma izuzetno izazovan. Medutim, vi kao roditelj, kao osoba kojoj
dijete vjeruje, ne biste trebali biti ti koji ¢e dijete gurati u situacije koje su mu previse stresne,
nego biste ga trebate zastititi koliko god je to moguce. Kada nije moguce izbjedi takve situacije,
vazno je pruziti djetetu podrsku u ucenju kako se nositi s njima na najbolji mogudi nacin.

Osiguranje potrebnih prilagodbi, posebno kod kuce, ne znaci nuzno pretjerano zastic¢ivanje
djeteta. Dijete ¢e se u Zivotu neminovno susresti s mnogim situacijama koje nece biti prilagodene
njegovim potrebama, pa Ce biti vazno nauciti ga kako koristiti strategije suoCavanja s izazovima i
samoregulacije. S vremenom, dijete ¢e nauciti bolje podnositi neke izazovne situacije, ali te
situacije i dalje mogu biti iscrpljujuce i zahtjevne. Cak i kada koristi strategije suoavanja, poput
maskiranja, to Cesto takoder iziskuje puno energije. Stoga, kad god je moguce, prilagodbe koje
mu omogucuju lakSe noSenje sa situacijama trebaju biti prioritet, kako bi dijete imalo dovoljno
energije za druge vazne aktivnosti.



Sigurno mjesto

Umjesto da dijete namjerno izlazemo izazovnim situacijama, puno je korisnije osigurati mu sigurno mjesto - barem kod kuce, a idealno bi bilo
da takvo mjesto postoji i u drugim okruZenjima u kojima dijete provodi vise vremena, poput vrtica ili Skole.

Sigurno mjesto je prostor koji je, kao Sto naziv sugerira, siguran, tih i udoban, te u kojem se dijete moZe povuci kako bi se smirilo i
samoreguliralo. Ovo je mjesto na kojem se dijete moZe opustiti nakon napornog dana ili izazovne situacije.

Svi mi s vremena na vrijeme trebamo neko mjesto gdje moZzemo pobjeci od svega.
Vasem Ce djetetu to moZzda biti joS vaznije ako je sklono senzorickom preopterecenju.
Nakon dugog dana u skoli, dijete ¢e mozda trebati otici u svoju sobu kako bi bilo samo nekoliko minuta ili ¢ak nekoliko sati da se oporauvi.

Postoji puno nacina kako moZzete organizirati sigurno mjesto za dijete, a izbor
ovisi 0 njegovim potrebama i preferencijama. To moze biti jednostavno
rieSenje poput mreze za ljuljanje preko kreveta ili pokrivaca prebacenog preko
stola koji sluzi kao Sator. MozZe biti i sloZenije, poput Satora s jastucima, lava
lampom i pliSanim igrackama. Ne treba pretjerivati s brojem predmeta.

Ideje za miran kutak:
Sator, kartonska kutija, plahta prebacena preko stola ili kreveta
Jastuci, vrece za sjedenje, deke
Svjetiljke, lampe, lava lampe

Glazbeni uredaj sa slusalicama
Omiljene igracke i fidgeti koji umiruju dijete
Senzoricke kutije i boce
Stitnici/slu3alice/Cepici za usi

U Skoli: miran kutak za Citanje u ucionici,
posebna prostorija (npr. knjiznica ili ured)




VAZNO ZA UPAMTITI
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Sigurno mjesto nije isto Sto i time-out - iako obje strategije mogu sluZiti kao privremeno izdvajanje iz izazovne situacije,
postoji klju€na razlika u njihovoj funkciji i primjeni. Time-out je obi¢no disciplinska mjera koja se koristi (a ne bi trebala) kao
reakcija na ponasanje, dok je sigurno mjesto prostor u kojem dijete moZe povudi i smiriti se kad osjeti da je preoptereceno. U
idealnom slucaju, dijete ¢e nauciti prepoznati vlastite osjecaje, znati kada se osjeca preplavljeno i nauciti se povudi iz situacije
na svoje sigurno mjesto kako bi se smirilo, bez da je to povezano s kaznom ili nagradom.

Sigurno mjesto se ne koristi kao nagrada ili kazna - vazno je da odlazak na sigurno mjesto bude prirodan nacin
samoregulacije, a ne sredstvo za kaznjavanje ili pohvalu. Ako dijete poCne povezivati sigurno mjesto s nekom vrstom nagrade
ili kazne, to moZe umanijiti njegovu ucinkovitost kao prostora za smirenje. Sigurno mjesto bi trebalo biti podrucje slobodno od
dodatnih emocija i nesigurnosti, gdje dijete moZe jednostavno osjetiti sigurnost i smirenost.

Pristup sigurnom mjestu prije nego Sto dijete postane potpuno preoptereceno - vazno je da dijete ima pristup sigurnom
prostoru prije nego Sto se osjeca potpuno iscrpljeno ili preoptereceno. Ako Cekate da dijete ostane bez svih kapaciteta, moze
biti prekasno za ucinkovito smirivanje. Potrebno je nauciti dijete prepoznavati prve znakove preopterecenja i povudi se na
sigurno mjesto kako bi izbjeglo eskalaciju stresa ili anksioznosti.

Ako je potrebna prisutnost odrasle osobe, smanjite zahtjeve - ako je dijete potrebno smiriti uz prisutnost odrasle osobe,
vazno je smanijiti sve zahtjeve koji ukljucuju komunikaciju, interakciju ili bilo kakvo ucenje. U tom trenutku, dijete treba prostor
u kojem mozZe opustiti um i tijelo, bez dodatnog stresa ili pritiska. Odrasla osoba moZe biti prisutna kako bi osigurala sigurnost,
ali bi trebalo izbjegavati bilo kakve verbalne ili emocionalne zahtjeve koji bi mogli dodatno opteretiti dijete.



Samostimulirajuce (stimming) ponasanje

Sigurnost, ukljucujudi sigurno mjesto i sigurno osobu, podrazumijeva prihvadanje razliCitosti i omogucavanje djetetu da na
siguran nacin zadovolji svoje potrebe, ukljucujudi senzorne.

To znaci i dopustanje djetetu da se ukljuci u samostimulirajuéa (stimming) ponasanja, koja mogu pomodi djetetu da
procesuira informacije, smaniji stres i ostane smireno, budno i usmjereno.

Samostimuliraju¢a ponasanja pruZaju djeci predvidljivost, ugodu i izlaz iz stresnih situacija.

Neka specificna samostimuliraju¢a ponaSanja ukljucuju:

e Vestibularna: ljuljanje, okretanje u krug, penjanje,
skakanje, tréanje u krug.

e Taktilna: dodirivanje, trljanje ili grebanje tijela ili predmeta,
stavljanje predmeta u usta, igranje s tkaninom na odjedi.

e Vizualna: igranje prstima, gledanje u svjetla, paljenje i
gasenje svjetla, gledanje kotaci¢a na igrackama, redanje
igracaka.

e Auditivna: vokalizacije, ponavljanje rijeci (eholalije),
pjevusenje, tapkanje, preslusavanje istih pjesama.

e Proprioceptivna: lupanje, bacanje, zvakanje, Skrgutanje
zubima, grizenje.

e Gustatorna i olfaktorna: lizanje ili mirisanje predmeta,
dijelova tijela ili drugih, stavljanje predmeta u usta.

Mnogi oblici stimming ponasanja nisu neuobicajeni ili lako uocljivi, jer svi povremeno upustamo se u ponavljajuce aktivnosti,
osobito kada smo pod stresom. Sviimamo senzorne preferencije i rutine koje nam pomazu da se samoreguliramo.
Primjeri ukljucuju tapkanje olovkom po stolu, pjevusenje ili zvizdanje dok obavljamo druge stvari, igranje s tkaninom na odjeci, trljanje
prstiju, ljuljanje na stolici, tapkanje nogom ili igranje s privjeskom dok razmisljamo ili cekamo.



ZaSto se javljaju samostimuliraju¢a ponasanja?

Stimming ponaSanja imaju vaznu funkciju u samoregulaciji djeteta, jer mu pomazu da se smiri, obraditi emocionalne reakcije
ili izbjegne preplavljenost.

Ako ponaSanja ne uzrokuju Stetu djetetu ili drugima, vaZno je dozvoliti djetetu da ih koristi prema potrebi!
SprjeCavanje ovih ponasanja bez pruzanja adekvatnih alternativa moZe otezZati djetetu da se nosi s neugodnim situacijama,

emocionalnim stresom ili senzornim preopterecenjem. Posljedi¢no, to moze dovesti do eskalacije stresa i izazvati intenzivne
emocionalne reakcije, poput meltdowna.
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Medutim, takva ponasSanja ponekad mogu postati izazovna,
ako ogranicavaju ucenje i sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima i/ili djetetu uzrokuju nelagodu i bol.

Kada djetetovo ponasanje postane izazovno za njega ili ljude u njegovoj okolini, vazno je osigurati mu podrsku,
kako bi naucilo svoje potrebe zadovoljiti na primjereniji nacin.

Samostimulirajuca ponasanja koja su toliko intenzivna i dugotrajna da dijete njima ozljeduje sebe ili druge, ili se Cini da dijete
nema kontrolu nad njima, mogu ukazivati na druge poremecaje i bolesti, posebice ako dode do nagle pojave takvih ponasanja.
U takvim slucajevima, preporucuje se savjetovanje s pedijatrom i specijalistima koji mogu procijeniti situaciju i pruZiti :
odgovarajuce lijeCenje i smjernice.

*
.
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Kako biste bolje razumjeli ponavljajuce i samostimuliraju¢e ponasanje svog djeteta i osigurali adekvatnu podrsku,
postavite si sljedeca pitanja:

Kada se ponasSanje najceSce javlja? Koju funkciju ima to ponasanje? Kako moZemo pomodi?

Koji su okidaci za ponasanje? e Koristi li dijete ponasanje za e Koje promjene u okolini mogu smanijiti
Javlja li se ponasanje u odredenim komuniciranje potreba? izazove koji vode do ponasSanja?
situacijama? e Je li ponasanje nacin za smanjenje - e Kako mozemo osigurati alternativne nacine
Je li ponasanje ucestalije u odredenim stresa ili tjeskobe? za izrazavanje djetetovih potreba (AAK)?
okruzenjima? e Pokusava li dijete steci kontrolu e Kako osigurati potrebnu podrsku?

Postoje li odredeni ljudi koji uzrokuju nad okolinom (npr. privudi paznju, - ¢ Mozemo li ponuditi distrakciju ili

ceSce pojavljivanje ponasanja? izbjeci aktivnost)? alternativnu aktivnost koja je primjerenija?
Povezuje li se ponaSanje s promjenama - e Je lito nacin reguliranja senzorne - o Je li dijete gladno, zedno, umorno?

u rutini ili neocekivanim situacijama? stimulacije (previse ili premalo e Pomaze li djetetu odmor, fizicka aktivnost ili
Povezuje li se ponasanje s podrazaja)? smanjenje stimulacije?

-,

emocionalnim stanjima kao Sto su Y
tjeskoba, frustracija ili umor? "

~

ﬂ\T Neobicno i drugacije nije nuzno lose!
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Senzorno preopterecenje

Kada osoba ima poteskoca u filtriranju senzorne stimulacije iz okoline, moZe dodi do senzornog preopterecenja, Sto izaziva osjecaj
razdrazljivosti, tjeskobe, uznemirenosti ili povlacenja. U takvim trenucima mozak tumaci preopterecenje kao prijetnju i reagira kao
da se suoavamo s opasnoscu, aktivirajudi tri osnovne reakcije:

Borbu (npr. vikanje, udaranje, bacanje), sto se naziva meltdown;
Bijeg (pokusaj fizickog udaljavanja od situacije);

Zamrzavanje (smirivanje, povlacenje u sebe), Sto se naziva shutdown.

 Reakcija na osjecaj preopterecenostii preplavljenosti
(senzorno, informacijama, emocijama).

» Vikanje, plakanje, bacanje na pod, udaranje, bjezanje, povlacenje
u sebe i iskljucivanje.

« Dijete ne moze kontrolirati svoje ponasanje i djeluje panicno ili
se iskljuCi — ne reagira na reakcije ljudi.

 Ponasanje se smiruje kada potrosi svu energiju ili se nade na
mirnijem mjestu na kojem se moze umiriti i oporaviti.

* |spad bijesa ili frustracije — kada nesto zeli dobiti, izbjeci ili izazvati
odredenu reakciju, kod naglih promjena u rutini ili nemogucnosti
komuniciranja zelja i potreba.

* Vikanje, plakanje, bacanje na pod, udaranje.

* Dijete obi¢no ima odredenu kontrolu nad svojim ponasanjem — npr.
promatra reakcije drugih i prilagodava ponasanje, cjenka se...

 Ponasanje se zaustavlja kad dobije ono Sto zeli.

Vazno je razumijeti da ove reakcije nisu kontrolirane ni namjerne, ve¢ su automatski odgovor na preopterecenje, a dijete ne
pokusava njima manipulirati situacijom.

Meltdown nije isto Sto i tantrum. lako su tantrumi Cesta reakcija u razvoju djeteta, koja se odnosi na frustracije i nedostatak
samokontrole, meltdown je reakcija na potpuni gubitak sposobnosti djeteta da se nosi s preopterecenjem. Za razliku od tantruma,
meltdown nece prestati ak i ako dijete dobije ono Sto Zeli, jer dijete jednostavno nema resursa za smirenje u tom trenutku.

lako meltdownovi mogu nastati i kod djece tipi¢nog razvoja, posebno u situacijama stresa ili velikih promjena, kod autisti€ne djece
oni su ¢es¢i i intenzivniji zbog toga Sto okolina nije uvijek prilagodena njihovim potrebama. Autisticna djeca ¢esto moraju
upravljati ve¢im brojem impulsa i frustracija nego njihovi vrinjaci, Sto povecdava vjerojatnost za ove reakcije.



Teorija zlica (Christine Miserando)

Zato je uvijek vazno koliko je god moguce viSe smanijiti
zahtjeve za dijete, prilagoditi okolinu, pruZiti mu podrsku.

To slikovito prikazuje i “Teorija Zlica” (engl. Spoon Theory),
metafora koja objasnjava kako osobe s kroni¢nim bolestima i
sa specificnim izazovima u funkcioniranju upravljaju svojom
energijom. Svaka Zlica predstavlja odredenu kolicinu energije

potrebnu za obavljanje svakodnevnih aktivnosti.

Osobe s ogranicenim kapacitetom energije imaju odredeni broj
"Zlica" dnevno, a svaka aktivnost, poput ustajanja, odlaska na
posao ili razgovora, trosi odredeni broj Zlica.

Za neke aktivnosti koje su nama rutinske (kao Sto su obrada
senzornih informacija, razgovori, socijalne interakcije), njima ce
trebati puno viSe energije i njihovi kapaciteti ¢e se puno brze
potrositi.

Kada ostanu bez Zlica, osoba se osjeca iscrpljeno i Cesto nije u
stanju obavljati daljnje aktivnosti, Cak ni one najosnovnije koje
inaCe bez problema odraduje.

Ova nam teorija pomaze objasniti zasto autistiCne osobe Cesto
trebaju dodatno planiranje, pauze i podrsku u svakodnevnim
aktivnostima te zasto im je potrebno vrijeme za oporavak
nakon zahtjevnih aktivnosti i iscrpljujucih okruzenja.
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Zamislite da imate samo 12 Zlica energije na raspolaganju za
cijeli dan. Kako biste ih rasporedili?
Ako ste loSe spavali, zaboravili uzeti lijekove ili preskodili
obrok, oduzmite 1 Zlicu.
Ako ste prehladeni, oduzmite ¢ak 4 Zlice.
Razmislite o tome kako svaki izbor utjeCe na vasu energiju.



U noSenju s izazovnim situacijama trebali bismo djelovati proaktivno, prije nego dode do senzorne preplavljenosti.
Klju¢no je znati Sto uciniti prije nego Sto dodu do tocke s koje nema povratka i imati jednostavne nacine komuniciranja s
njima o tome Sto im je potrebno.

Planirajte unaprijed i razmislite o okida€ima (npr. glasni zvukovi, mirisi). PokusSajte izbjeci okidace senzornog
preopterecenja, kao Sto su glasni zvukovi, velike guzve ili bljeStava svjetla. Razmislite kamo idete. Kada je zauzeto? Ima li
perioda kada je mirnije?

Ako idete na novo mjesto, pokuSajte ga posjetiti unaprijed kako biste se upoznali s okolinom. MoZete takoder
provesti kratko vrijeme tamo ili Cak provesti neko vrijeme u automobilu, na ulazu ili u blizini, kako bi dijete imalo priliku
naviknuti se na prostor.

Razgovarajte o tome zasto odlazite na odredeno mjesto i kako ¢e to izgledati (npr. tko ce biti tamo, zasto idete, Sto ¢e
se dogoditi, raspored). MoZete koristiti i personalizirane socijalne price. Tako Ce dijete biti spremno na situaciju i bolje ¢e

razumjeti Sto se od njega ocekuje.

Napravite raspored tako da vase dijete zna $to moze ocekivati. Pripremite ih vizualnom podrskom (npr. simbolima,
fotografijama ili popisom stvari koje Cete raditi).

Ponesite stvari koje pomaZu vaSem djetetu da se osjeca smireno (Stitnici za usi, suncane naocale, SeSir, glazbeni player
sa sluSalicama, fidget igracke, igracka, grickalice ili pice.

Redovito provjeravajte s djetetom treba li mu odmor i predlozite stanku ako vidite da postaju preplavljeni.

Budite spremni maknuti svoje dijete iz izazovne situacije. Primjerice, ako vidite da je trgovacki centar postao previse
stimulirajuce okruZenje za dijete, bolje je maknuti ga iz neugodne situacije, nego riskirati da situacije eskalira.

Vrlo je teSko ne prepustiti se tjeskobi i ljutnji kada se dijete loSe ponasa, ali vaZzno je biti smiren i ne eskalirati intenzitet
vlastitom frustracijom i negativnim emocijama.



Kako reagirati ako dijete dozivi meltdown?

1.Prvo se pobrinite da je dijete sigurno i izvan bilo kakve opasnosti.
Uklonite potencijalno opasne predmete iz njegove blizine.

2.Ako je potrebno, premjestite dijete na sigurnije mjesto.

3.Koliko je to moguce, pokuSajte stvoriti mirno i sigurno okruzZenje.

4.PokuSajte smanjiti senzorno preopterecenje uklanjanjem svega Sto

moze dodatno uznemiriti dijete, uklju€ujuci zvukove, svjetla ili ljude.
5.Nekima ¢e u ovoj situaciji pomodi €vrsti zagrljaj, dok ¢e drugima
trebati viSe prostora.
6.0bracajte mu se tiho i smireno. Reagiranjem na uzrujan nacin
moZete produziti meltdown.

7.Ponudite mu omiljenu aktivnost ili igracku za umirivanje.

8.Dopustite djetetu da se odmori i oporavi. Nemojte dijete odmah

vracati u izazovnu situaciju. Ako je moguce, otkazite daljnje aktivnosti u
danu koje bi djetetu mogle biti izazovne.

9.Razmislite koji su mogucéi uzroci meltdowna jer vam to moze
pomocdi u prevenciji takvih situacija u buducnosti.



Privitak 1.:
Upitnik za procjenu senzornih razlika



TAKTILNI SUSTAV

DA

NE

KOMENTARI

Izbjegava fiziCki kontakt, poput dodirivanja, grijenja ili ljubljenja, i reagira poviacenjem.

Sklona je skrivanju (npr. iza namjestaja ili u zatvorenim prostorima).

TraZi osobni prostor i preferira biti sama.

Ne voli drzanje za ruku.

Cesto inicira fizicki kontakt.

Mora stalno drZati nesto u rukama.

Preferira snazniji fiziCki kontakt, poput Cvrscih zagrijaja.

Cesto drZi ruke u dZepovima.

Voli sjediti na vlastitim rukama ili nogama.

Ima specificne preferencije u vezi odjece (materijal, etikete...).

Ne voli imati odjecu na glavi, vratu, rukama (kapa, Sal, rukavice...).

Voli biti gol i/ili bos.

Ponekad hoda na prstima.

Stavlja dijelove tijela i predmete u usta.

Izbirljiva je u prehrani, osobito u pogledu teksture hrane.

Ne voli biti prljavo ili mokro.

Ne primjecuje da je prijavo.

Izazovi u odrzavanju osobne higijene (kupanje, Cesljanje, rezanje noktiju).

Previse ili premalo reagira na Skakljanje.

Ima visoku toleranciju na bol.

Preosjetljivost ili smanjena osjetljivost na temperaturu.

Cesto trijaili grebe tijelo.

éupa vlastitu kosu.

étipa sebe ili druge.

Grize sebe ilidruge.




PROPRIOCEPTIVNI SUSTAV

DA

NE

KOMENTARI

Boji se naglih pokreta i promjena kretanja.

Ne voli se kretati.

Lako se umori.

Ima probleme s miicnim tonusom.

Ima slabiju ravnotezu.

Sjedi u neprirodnim i neudobnim poloZajima.

Hod je nespretan i ukocen.

Nespretno je u rukovanju predmetima.

Ima preslab ili prejak stisak (npr. kad crta ili pise).

Stalno je u pokretu i ne moze mirno sjediti.

Voli grubu igru poput hrvanja, boksanja, bacanja.

Udara sebe ili druge.

Penje se na visoka mjesta.

Ponavljajuci pokreti tijelom (mase rukama, poskakuje, lupka nogama).

Voli gristi i Zvakati predmete.

ékripi zubima.




VESTIBULARNI SUSTAV

DA

NE

KOMENTARI

Ne voli nagle pokrete i promjene kretanja.

Lako mu postane mucno.

Cesto ima vrtoglavice.

Boji se visine.

Ne voli se podizati i nositi.

Cini se pretjerano oprezno prilikom kretanja.

Izbjegava aktivnosti u pokretu.

Ne voli pokretne stepenice i dizala.

Nesigurno je pri hodanju po stepenicama.

Tesko savladava i manje prepreke.

PoteskocCe s hodanjem po neravnom terenu.

Tesko odrzava uspravnu posturu pri sjedenju i stajanju.

Preferira sjediti na podu.

Voli aktivnosti u pokretu, poput vrtnje, njihanja, penjanja, skakanja.

Cesto se njise cijelim tijelom.

Voli visjeti naglavacke.

Cesto se spotiCe i pada.

Losa koordinacija ruku i oCiju.




AUDITIVNI SUSTAV

DA

NE

KOMENTARI

Osjetljivo na glasne zvukove.

Pokriva usi kada su prisutni glasni zvukovi.

Boji se svakodnevnih zvukova (usisavac, lavez pasa...)

Ima poteskocCe u prepoznavanju zvukova.

Ne reagira na svoje ime odmah.

Lako preplavljeno bukom u javnim prostorima.

Prekomjerno reagira na svakodnevne zvukove (npr. plac djeteta).

Lako se uznemiri zbog naglih zvukova (npr. grmljavina).

TeSko se koncentrira u glasnom okruzenju.

éuje zvukove koje drugi ne primjecuju (npr. klima uredaj ili otkucaje sata).

Voli jako glasne ili jako tihe zvukove ili glazbu.

Voli ili izbjegava odredenu glazbu.

U igri stvara puno buke.

TeZe prati usmene upute.

Govori jako glasno ili jako tiho.

Govori neobiCnom intonacijom.

Cesto pjevusi i proizvodi zvukove.

Prisutna je eholalija (ponavijanje rijeci il fraza).




VIZUALNI SUSTAV

DA

NE

KOMENTARI

Smetaju mu jaka svjetla.

Zali se na sunce.

Ne voli blijestece/reflektirajuce stvari i povrsine.

Cesto $kilji, pokriva o&i rukamaiili gleda u pod.

Pretjerano ili precesto treptanje.

Potrebno je vise vremena za prilagodbu promjenama svjetla.

Ometaju ga upaljeni ekrani.

Preferira zamracena i slabije osvjetljena mjesta.

Postaju lako preoptereceni vizualnim i pisanim informacijama.

Repetit)ivne vizualno stimulirajuce radnje i aktivnosti (stvari koje se krecu, vrte,
svijetle).

Igra s prstima u razini ociju.

Intenzivno gledaju u ljude i predmete.

Fokusira se na sitne detalje.

Gleda predmete pod neobicnim kutovima.

Pogresno procjenjuju prostorne odnose — nespretni.

Ima jaku preferenciju za odredene boje.

Voli paliti i gasiti svjetla.

Voli ogledala.




OLFAKTORNI SUSTAV

DA

NE

KOMENTARI

Smetaju mu svakodnevni mirisi (kuhanje, kozmetika).

Odbija jesti odredene namirnice zbog njihova mirisa.

Primjecuje mirise u okolini koje drugi ne primjecuju.

Izbjegava prostore s intenzivnim mirisima (npr. zadimljene prostorije).

Preferiraju disati na usta, a ne na nos.

Izbjegava koristiti toalet na javnim mjestima.

Njusi ljude, stvari, hranu.

Aktivno traze jake mirise (Cak i mirise poput urina ili fekalija).

Ne primjecuju svoje neugodne tjelesne mirise.

TeZe prepoznaju Stetne mirise (opasnost, pokvarena hrana...).

Voli jake mirise (npr. parfeme, deterdzent).

Smetaju mu promjene mirisa (kozmetike, omeksivaca...)




GUSTATIVNI SUSTAV

DA

NE

KOMENTARI

Preosjetljiv na odredene okuse.

Jede samo blago zaCinjenu ili neutralnu hranu.

Cesto povraca tijekom obroka.

Zeli svaku namirnicu odvojeno na tanjuru.

Lako se zagrcne.

Pretjerano slini i nakon izbijanja zuba.

Voli jesti jako zaCinjenu hranu.

Imaju potrebu sve staviti u usta ili polizati.

Cesto nesto 2vace.

Preferira hranu istog i poznatog okusa.

Odbija nove namirnice.

Voli snazne okuse poput citrusa.

|zazovi kod pranja zuba zbog okusa paste za zube.




INTEROCEPTIVNI SUSTAV

DA

NE

KOMENTARI

Ne prepoznaje osjecaj gladi.

Jede tek kad ga netko podsjeti.

Osjeca glad vrlo Cesto ili intenzivno.

Ne prepoznaje kada je sito.

Ne prepoznaje Zed.

Ne osjeca potrebu za odlaskom na toalet.

Prekasno reagira na pun mjehur.

Ne primjecuje da je previse vruce ili hladno.

Neprestano se Zali da mu je hladno ili vruce.

Ne osjeca bol kad se ozlijedi.

Pretjerano reagira na manje ozljede

Tesko prepoznaje umor.

Cesto se iscrpi jer ne zna kada stati.

Neprestano osjeca nelagodu u tijelu (glavobolja, bol u trouhu...).

Ima problema s reguliranjem disanja.

Ima poteskoce s prepoznavanjem emocija.

Tesko tolerira frustraciju.

Lako postane razdrazljivo.

Burno reagira i na pozitivne i na negativne osjecaje.

Nije svjesno opasnosti.




Privitak 2.:
Tablica s primjerima prilagodbi i strategija za podrsku
senzornim razlikama



TAKTILNI SUSTAV

Znacajke

Funkcije taktilnog sustava:

e Percepcija dodira -
prepoznavanje razliCitih
tekstura, oblika i
povrsina.

e Zastita i prezivljavanje -
aktivira brze obrambene
reakcije, poput
povlacenja ruke od
vruceg predmeta.

e Razvoj motorike —
omogucuje precizne
pokrete rukama i prstima,
poput pisanja, oblacenja,
hranjenja ili manipulacije
predmetima.

e Emocionalna povezanost
- dodirigra kljucnu ulogu
u emocionalnoj
komunikaciji, poput
njeznog dodira koji pruza
osjecaj sigurnostii
povezanosti.

e Orijentacija u prostoru —  Aktivnosti
informacije o pritisku i
dodiru pomazu tijelu da
prepozna polozaj udova
bez potrebe za vidom.

Prilagodbe

Hiper Hipo

Izbjegava dodire i ne voli se nositi.

Ne voli guzvu.

|zazovi s higijenom (pranje kose, zuba, rezanje noktiju.. &
Izazovi u odijevanju R/Oh biti golo/boso smetaju mu etikete,
preferira odredene materijale...)

Ne voli biti prljavo ili mokro.

Slabije reagira na dodiri bol.

TrazifiziCki kontakt i zagrljaje.

Ima potrebu dodirivati [jude i predmete.

Ne primjecuje da je prijavo.

Razlike u finoj motorici (hvatanje, pisanje...)

Nemojte ih prisiljavati da dodiruju materijale koji im smetaju.

Prilagodite okolinu/aktivnosti kako biste izbjegli neoCekivani dodir.

Dajte im dovoljno prostora.

Djetetu uvijek prilazite sprijeda i najavite dodir.

Pokusajte dijete dodirivati cijelim dlanom, a ne vrhovima prstiju.

Rasirite ruke i pustite dijete da samo dode u zagrljaj kako bi imalo kontrolu.

Ako vase dijete ne voli grljenje, objasnite to drugima. Zamolite ih da se umjesto toga nasmijese i masu, daju pet ili ,Sakicu.

U aktivnostima uvijek krenite s dijelovima tijela koji su manje osjetljivi. Demonstrirajte na sebi i mijenjajte uloge.

Imajte uvijek pri ruci rucnik/maramice kako bi se dijete brzo moglo obrisati.

U vrticu/skoli: dopustite djetetu da bude prvo ili zadnje u redu kako bi izbjegli nezeljene dodire (pitajte ih gdje im je ugodnije stajati);
dodijelite mu poseban zadatak (npr. da ide naprijed kako bi osigurao da je prostor spreman ili da ostane iza kako bi provjerio jesu li
svjetla ugasena ili vrata zatvorena); izbjegavajte da dijete sjedi uz prolaz.

Smeta im odjeca: isprobajte razli¢ite materijale (pamuk, barsun, flis, velur...); operite prvo novu odjecu kako bi ,omeksala“; odjeca bez
Savova (kod kuce moze nositi naopacke, odrezati elasticni dio na Carapama, sportska odjeca/odjeca za yogu/biciklizam, ,soft/seamless
clothing®); odrezati etikete; elasticni pojas zamijeniti vezicom oko pojasa; obuca s podstavom (npr. flis); dozvolite da nose ,uvijek isto*.
Higijena: masirajte djetetovu glavu prije pranja ili Cesljanja kose; koristite regenerator za lakSe rascesljavanje; masirajte prste prije
rezanja noktiju; lagano pritiScite nokat dok ga rezete; isprobajte razliCite alate: grickalica, Skarice, raspice; nokte rezite nakon kupanja;
potaknite ih da budu Sto je moguce viSe samostalni u tim aktivnostima kako bi imali kontrolu nad dodirom.

Aktivnosti s manje fizickog kontakta za hiperosjetljivu djecu i aktivnosti s vise fiziCkog kontakta za hipoosjetljivu.

Duboki pritisak moze djelovati umirujuce i desenzibilizirati dijete na lagani dodir.
o Nekoj Ce djeci viSe odgovarati masaza/pritisak predmetom (masazerom, loptom, pliSanom igrackom...), nego kozu na kozu.
o Umotajte dijete u dekicu kako biste napravili “hot dog” ili uzmite dva jastuka i stisnite dijete u ,sendvic".
o Neku djecu umiruje duboki pritisak tezinskih jastucica i pokrivaca (primijeniti samo uz preporuku strucnjaka).

e Igra ,Dodirnii utrljaj“ - uz najavu dodirnite dijete i potaknite ga da ,utrlja dodir u kozu“.
e Neurednaigra (plastelin, kinetiCki pijesak, pjena za brijanje, ljigavci, Sampon, kreme):

o Neka dijete nosi rukavice prvih nekoliko puta, a zatim polako odrezite prste rukavica jedan po jedan.

o Osigurajte razne alate (Zlice, lopatice, posudice, kalupe).

o Pustite dijete da slika kistom i polako smanjite duljinu kista.

o Dozvolite djetetu da prvo dotakne sa Stapicem ili s vasim prstom/rukom.
Igra s hranom (tijesto, jogurt, puding, kuhana tjestenina, zelatina, $lag) i igra s vodom — toplo/hladno (led, snijeg).
Svakodnevne aktivnosti (briga o cvuecu/vrtu kuhanje, pranje auta/bicikla/prozora, pospremanje, pranje).
Fidgeti (narukwce prstenow umjetnicke gumlce koje se mogu gnjeciti)
,Carobna vreca“ - uvrecu stavite predmete razliCitih tekstura, oblika i veliCina te trazite dijete da ih prepozna dodirom.
Taktilne kutije — ispunite kutiju/posudu mjesavinom taktilnih materijala i dodajte igracke, slatkise i sl.

o Mozete zapoCeti sa suhim materijalima (pijesak, brasno, zitarice, kamencici...) i napredovati do mokrih materijala.
Taktilne staze - dijete moze boso hodati po razlicitim podlogama (trava, zemlja, pijesak, Sljunak, drveni pod, tepih, beton,...)



PROPRIOCEPTIVNI SUSTAV Hiper Hipo

Stalno u pokretu.

Voli grublju i aktivniju igru.

e Nekoordiniran i ukoCen hod. Nespretno je i ima slabiju ravnotezu.

e Sjede u neobic¢nim polozajima. Gledaju u svoje ruke ili noge kako bi uskladili pokrete.
e Moze imati problema s miSicnim tonusom i posturom. e PojacCan pritisak pri crtanju i pisanju.

e Bojise brzih i naglih pokreta i promjena smjera.

Funkcije proprioceptivnog e Eini se sporo i mlohavo

sustava: Znacajke

e Polozaj tijela u prostoru
- omogucuje nam da
znamo gdje su dijelovi
naseg tijela bez
oslanjanja na vid (npr.
omogucuje vozacCu da
drzi pogled na cesti dok
mu ruke upravljaju
volanom, a noge rade na
pedalama).

e Regulacija pokreta -
informira mozak o brzini,

e Dopustite djetetu da bude promatrac aktivnije igre, bez pritiska da se ukljuci.

e Omogucite djetetu kontrolu nad kretanjem tijekom aktivnosti (npr. sami guraju ljuljacku, biraju tempo aktivnosti).

e Postupno uvoditi pokrete u mirnije aktivnosti.

e Dijelite aktivnosti u krace segmente s ceS¢im pauzama.

e Omogucite izbor izmedu razliitih pozicija za obavljanje aktivnosti, poput sjedenja, stajanja, lezanja ili kleCanja.
Prilagodbe ¢ Ako dijete pokazuje izraZzenu potrebu za kretanjem, osigurajte mu cim vise prilika za kretanje.

e Omogucite CeScCe pauze za kretanje (npr. odlazak na toalet).

e Koristite vizualne oznake (npr. simbole, trake na podu, Cunjeve, zastavice) kako biste pomogli djetetu da razumije gdje se

vremenu i sili pokreta, kretati ili igrati.
omogucujuci glatke i e Koristite mekane podloge (tepih, jastuci, strunjace) i zastite za namjestaj kako biste smanjili rizik od ozljeda tijekom
precizne pokrete grube i kretanja.

fine motorike.
e Ravnoteza i stabilnost -
zajedno s vestibularnim

sustavom,

proE)riocgpcija pomaze u e Tjelesne aktivnosti — guranje, povlacenje, prenosenje, slaganje.

odrzavanju TAVNOEAS ] e Sportitjelovjezba (sklekovi, Cucnjevi, trbusnjaci...)

postur‘zilne Statf'an_St[- e Hodanje je dobra aktivnost za regulaciju jer pruza ritmi¢an i predvidljiv senzori¢ki unos.
* Motoricko planiranje i e Sve sprave na dje¢jem igrali$tu.

reflekse - omogucuje

e Igre sbalonomiloptama.
automatske reakcije i

an S * Sportski poligoni i senzoricki krugovi.
planiranje slozenih . : . e Grubaigra (hrvanje, boksanje, napucavanje lopte...).
pokreta (npr. hvatanje AKEIROSER , .. qnevne aktivnosti (pospremanje sobe, skupljanje igracki, guranje kolica u duc¢anu, pospremanje suda, usisavanje...).
predmeta koji pada). e Aktivnosti na otvorenom i planinarenje.
* Misicni tonus — pomaze e Aktivnostis glinom i plastelinom.
t odrzava.nJEJ . e Ponudite hrskavu hranu ili hranu za Zvakanje za rad misica usta (ili specijalizirane Zvakalice).
odgovarajuce napetosti * Pijenje kroz slamku tekucina razlicitih gustoca.
misica potrebne za e Fidgeti (loptice za stiskanje, elastiCne trake, fidget spinneri, fidget prsten, Zvakalice...)
kretanje i posturalnu e Aktivnosti fine motorike (rezanje, trganje, gnjecenje, valjanje, lijepljenje, crtanje, bojanje...)
stabilnost. e Ritmicke igre/brojalice s rukama i prstima (,Kad si sretan®).



VESTIBULARNI SUSTAV

Funkcije vestibularnog
sustava:

Odrzavanje ravnoteze -
omogucuje tijelu da
odrzava ravnotezu, bez
obzira na polozaj i
kretanje.

Koordinacija pokreta —
osigurava da pokreti
tijela budu glatki i
koordinirani.
Koordinacija ociju i
kretanja — stabilizira
vidno polje tako da se oCi
mogu usmjeriti na objekt
i fiksirati ga, Cak i kada se
glava pomice.

Kontrola misicnog
tonusa i posture -
upravlja misicima,
govoreci im koliko se
trebaju stegnuti kako bi
tijelo ostalo uspravno i
odrzavalo ravnotezu.
Regulacija paznje i
budnosti — vestibularni
sustavima ulogu u
regulaciji razine
budnosti.

Znacajke

Prilagodbe

Aktivnosti

Hiper Hipo
e Slabija koordinacija pokreta i ravnoteza.

e TeskoCe u odrzavanju uspravne posture pri sjedenju i
stajanju.

Ne voli nagle pokrete i promjene kretanja.
Lako mu postane mucno.

Cesto ima vrtoglavice.

Ne voli se podizati i nositi.

Izbjegava aktivnosti u pokretu.

Ne voli pokrene stepenice i dizala.
Nesigurno pri hodanju po stepenicama.

skakanje...).
e Cesto se spoticu i padaju.
e LosSa koordinacija ruku i ociju.

Ogranicite nepotrebno kretanje gdje je to moguce za djecu koja su pretjerano osjetljiva ili omogucite Cesce kretanje i
promjene polozaja da djecu kojoj je to potrebno.

Izbjegavajte neoCekivano pokretanje djeteta.

Pomozite djetetu da polako mijenja polozaj, npr. iz sjedenja u stajanje, kako bi se prilagodilo.

Nemojte vrsiti pritisak na dijete da obavlja aktivnost.

Razmislite postoji li nacin da prilagodite aktivnost tako da se dijete osjeca sigurnije (npr. da sjedi na lopti s nogama na tlu).
Osigurajte fleksibilno mjesto za sjedenje (pilates lopta, klimave podloge za sjedenje...).

Omogucite izvrSavanje aktivnosti u razlicitim polozajima (npr. Citanje lezeci u krevetu na trbuhuili u ljuljacki, ili pisanje na
podu klececi...)

Zapocnite s aktivnostima u kojima se dijete osjeca sigurno (npr. na podu).

Postupno se krecite prema slozenijim polozajima i pokretima (npr. stojeci, kleCeci, puzuci, kotrljajuci se).

Dozvolite djetetu da se pridrzava za vas ili rukohvat.

Osigurajte Cvrsti oslonac prilikom sjedenja i pobrinite se da su noge Cvrsto na tlu.

Koristite klupicu ili podlogu za noge kako bi osigurali stabilnost.

Neka djeca preferiraju visoke tenisice koje pruzaju vecu potporu za gleznjeve i stabilnost.

Dodajte Cvrste oslonce za ruke na stolicu za dodatnu stabilnost tijekom sjedenja.

Vjezbajte ponavljajuce, ritmicke i njezne pokrete (npr. lagano ljuljanje, dodavanje s loptom).

Sve sprave na djecjem igralistu.

Prostirke i lezaljke od likre.

Aktivnosti u pokretu (njihanje, vrtnja, plivanje, skakanje, trcanje, penjanje, puzanje, voznja biciklom/romobilom...).
Igra na otvorenom i sport.

e Ako nemate puno prostora, potaknite ga da poskakuje na mjestu, preskace uze, vrti se.

Aktivnosti ravnoteze (npr. hodanje po liniji, stajanje na jednoj nozi, stajanje na jastuku, drzanje predmeta na glavi).
Zivotinjski hod (hodaj kao roda, skadi kao Zaba...).

Drustvene igre (gumi-gumi, Twister).

Sit 'n* Spin vrtuljak.

Jahanje i aktivnosti na konju.

¢ Voli aktivnosti u pokretu (posebice vrtnju, njihanje, penjanje,



AUDITIVNI SUSTAV

Znacajke

Funkcije auditivnog sustava:

Percepcija zvuka -
omogucuje detekciju i
prepoznavanje zvucnih
valova razliCitih
frekvencija i intenziteta.
Razumijevanje govora —
omogucuje analizu ritma,
intonacije i fonema kako
bi osoba mogla razumjeti
govor.

Procjena smjera zvuka -
omogucuje lokalizaciju
izvora zvuka.

Prostorna orijentacija -
zajedno s vestibularnim
sustavom pomaze 0sobi
dase orijentirau
prostoru na temelju
zvucnih signala.
Zastitna funkcija — igra
kljuénu ulogu u brzom
reagiranju na
potencijalno prijetece
zvukove, kao Sto su
sirene, alarmiili
opasnosti u okolini.

Prilagodbe

Aktivnosti

Hiper Hipo

Zali se na buku

Vristi i pokriva usi kada su prisutni glasni zvukovi
Lako ga ometaju zvukovi iz okoline

(vluje zvukove koje drugi ne primjecuju.

Teze radi u grupi

Slabije se odaziva na svoje ime

Tesko prati usmene upute

Voli glasne zvukove i glazbu

Cesto pjevusii proizvodi zvukove

Govori jako glasno ili neobicnom intonacijom

Provjerite da izazovi s auditivnim podrazajima nisu posljedica teskoca sa sluhom ili zdravstvenih problema (npr. upale uha, tinitus).
Izbjegavajte bucna mjesta koliko je to moguce.

Osigurajte Stitnike, slusalice i/ili Cepice za usi — po potrebi, s glazbom ili bez. Mozete razmislitii 0 koriStenju traka za glavu, kapa,
kapuljaca.

Premjestite djetetov krevet ili radni stol dalje od prozora, radijatora i drugih bucnih uredaja.

Budite svjesni razina zvuka u okolini — smanjite zvuk na mobitelu, stisajte TV.

Uklonite ili zamijenite nepotrebne zvukove (npr. koristite digitalni sat umjesto sata koji otkucava).

Obavijestite dijete o oCekivanim glasnim zvukovima (npr. "Sad cemo upaliti blender").

Dopustite im da kontroliraju buku (koristenje susila za kosu, podesavanje glasnoce glazbe).

Poducavajte drugu djecu i osobe u okolini o potrebi prilagodavanja okoline — npr. da se prica tise ili glasnije, ukidanje Skolskog zvona.
Dozvolite djetetu da ude u prostoriju prvo kako bi se postepeno priviknulo na punjenje prostorije ,bukom®. Ili da ude zadnje, kad su
ostali sjeli i smjestili se.

Smijestite dijete dalje od otvorenih prostora/vrata.

Tepisi, zavjese, sjenila i druge mekane povrsine mogu pomoci u apsorpciji buke.

Stavite zastite/podloske ispod namjestaja.

Kombinirajte usmene upute s pisanim informacijama i vizualnom podrskom.

Aktivnosti koje zahtijevaju koncentraciju radite u tihom okruzenju.

Omogucite aktivnosti u manjoj grupiili individualno.

Ukljucite u igru igracke ili instrumente koji proizvode njezne i umirujuce zvukove poput zvona, Suskanja ili mekanih udaraljki.
Citajte prie koristedi tihi glas i polagan tempo.

Snimite zvukove koji su za dijete neugodni i pustajte ih djetetu stisano. Dozvolite mu da kontrolira pokretanje i zaustavljanje i
glasnocu. Uparite zvuk sa slikom predmeta ili situacije (npr. usisavac, wc kotlic). Nemojte forsirati ako je djetetu i ovo previse.
Koristite poznate i umirujuce pjesme.

Igre identificiranja zvukova — tiho pustajte zvukove (npr. kapanje vode, glasanje Zivotinja) i pitajte dijete da pogodi Sto Cuje.
Igra pokvarenog telefona i druge igre sa Saptanjem.

Fidgeti (npr. Rainmaker, zvecke, glazbene igracke...)

Slusanje omiljene glazbe, pjevanje, sviranje.

Igre s pljeskanjem — smislite brojalice i ritam koji dijete treba ponoviti, koristeci pljeskanje, udaranje o pod ili lupkanje prstima.
Zvucni eksperimenti — pustite dijete da istrazuje stvaranje zvukova pomocu razlicitih predmeta (poklopci, pribor za jelo,
staklenke...).



VIZUALNI SUSTAV

Funkcije vizualnog sustava:

Prepoznavanje objekata
i prostora — omogucuje
razlikovanje oblika,
veliina i boja objekata.
Kretanje i orijentacija —
pomaze u razumijevanju
udaljenosti, dubine i
prostornog odnosa
izmedu objekata.
Podrska motorickim
aktivnostima - vizualni
sustav kljucan je za
precizne motoricke
radnje, poput hvatanja
objekta.

Podrska komunikaciji —
omogucuje Citanje izraza
lica, gestiidrugih
neverbalnih oblika
komunikacije.

Ucenje i pamcenje —
omogucuje lakse
pamcenje i
prepoznavanje poznatih
lica, predmeta i mjesta

Znacajke

Prilagodbe

Aktivnosti

Hiper Hipo
Zali se na sunce ili prejaka svjetla.

Potrebno je vise vremena za prilagodbu promjenama svjetla.
Ometaju ga upaljeni ekrani.

Preferira zamracCena i slabije osvjetljena mjesta.

Postane lako preoptereceno vizualnim i pisanim
informacijama.

koje se krecu, vrte, svijetle).

kutova i udaljenosti.
e Pogresno procjenjuju prostorne odnose — nespretni.
e Intenzivno gledaju u ljude i predmete.
e Pretjerano ili precesto treptanje.

Odvedite dijete na pregled vida kako bi se iskljuCio moguci utjecaj oStecenja vida.

Prigusite osvjetljenje — ugradite prekidaCe za prigusivanje kako biste mogli kontrolirati koliCinu svjetla u prostoriji.
Zamijenite fluorescentne zarulje toplim LED zaruljama sa zarnom niti (ne hladnim LED zaruljama na bazi plave boje) ili
zaruljama punog spektra, koje daju prirodniju vrstu svjetla.

Razmislite o viSe manjih, lokaliziranih rasvjeta, umjesto velike stropne rasvjete.

Svjetlost neka dolazi sa strane, a ne izravno prema djetetovim ocima.

Koristite zavjese, rolete, sjenila.

Dopustite djetetu da nosi suncane naocale ili kapu sa Siltom.

Uklonite nered i vizualne distrakcije (npr. igracke pospremite u ormare/ladice/neprozirne spremnike).

Smanjite svjetlinu na uredajima.

Radite redovite stanke u kojima trazite od svih u¢enika da zatvore oCi na 60 sekundi.

Smanjite koliCinu vizualnih i pisanih informacija.

Istaknite vazne informacije bojama, razlicitim fontom.

UkljuCite igru s pijeskom/plastelinom u boji ili kolaz papirom u razlicitim bojama.

Pruzite vizualnu stimulaciju kroz aktivnosti u prirodi (promatranje ptica, oblaka ili vode).

Koristenje pomagala i asistivne tehnologije — laptopa, tableta.

Igre s mjehuricima

Igre sa sjenama i svjetiljkama u mraku

Igre gradenja (Lego, Duplo)

Igre skrivaca - klasi¢no, s predmetima, toplo-hladno...

Izrada nakita (od perli, tjestenine, kestena...)

Razvrstavanje i grupiranje predmeta (po obliku, boji, velicini...)

Fidgeti (npr. lava lampa, svjetiljke, zvrkovi, kaleidoskop)

Istrazivanje optickih iluzija

Slagalice i puzzle

Lov na boje — dijete trazi predmete odredene boje u prostoriji ili vani.

Slikovnice, Casopisi — knjige s jednostavnim, kontrastnim slikama i malo teksta pomazu smanjiti vizualno preopterecenje.
Bojanje/crtanje — crtanje kredama na tamnom papiru, crtanje u pijesku...

Promatranje predmeta pod mikroskopom.

Crtici, filmovi, ideo igre

Aktivnosti koje razvijaju vizualne vjestine (labirinti, premetaljke, pronadi razlike, | Spy...)

e Repetitivne vizualno stimulirajuce radnje i aktivnosti (stvari

e Naginju glavu i tijelo te promatraju predmete iz razlicitih



GUSTATIVNI SUSTAV

Znacajke

Funkcije gustativnog sustava:

Identifikacija hranjivih
tvari — omogucuje
prepoznavanje hranjivih
tvari i potencijalno
Stetnih tvari u hrani.
Podrska apetitu i probavi
— okus potice proizvodnju
sline i probavnih enzima,
pripremajuci organizam
zaunos hranei
olaksavajuci probavu.
Povezanost s taktilnim i
proprioceptivnim
sustavom — mozemo
odrediti temperaturu,
teksturu i kretanje hrane
ilidrugih predmeta u
nasoj usnoj Supljini.
Drustvena dimenzija -
percepcija okusa
doprinosi uzivanju u
hrani, Sto je kljucno za
socijalne interakcije.
Zastitna funkcija - osjet
okusa Stiti od gutanja
opasnih tvari
prepoznavanjem
pokvarenih, kiselih ili
otrovnih spojeva.

Prilagodbe

Aktivnosti

Hiper Hipo

Imaju potrebu sve staviti u usta ili polizati.
Preferira jaCe zaCinjenu hranu.

Pretrpava usta za vrijeme obroka.

Grize predmete, odjecu, sebe, druge.
Pretjerano slini.

Preferiraju hranu istog i poznatog okusa.

Tesko isprobava nove okuse.

Ne vole mijesanje razliCitih okusa i tekstura.
Povracanje zbog okusa hrane.

Izazovi kod pranja zuba zbog okusa paste za zube.

Provjerite da uzrok problema nije u gastroeneteroloskim ili stomatoloskim problemima.

Ne prisiljavajte dijete da isprobava novu hranu.

Neka dijete zna da moze isprobati samo "jedan zalogaj".

Omogucite izbor — dozvolite djetetu da odluci Sto Zeli jesti i isprobati.

Novu hranu i okuse uvodite postupno (npr. ako dijete jede samo ,Cistu” tjesteninu, probajte prvo sa jednom zicom umaka na
rubu tanjura).

Odaberite nove namirnice koje su najslicnije onima koje dijete vec jede.

Uz novu hranu uvijek posluzite i ,sigurnu hranu® i casu vode.

Ponudite djetetu da isproba novu namirnicu uz poznati umak (npr. uz kecap).

Dopustite djetetu da dodirne i pomirise hranu kako bi se upoznalo s teksturama prije nego sto proba.

Eksperimentirajte s razlicitim jelima i teksturama od namirnica poznatih okusa (npr. ako dijete jede pomfrit, mozda Ce jesti i
pire krumpir).

Omogucite djetetu da samo servira hranu na tanjur — sto i koliko zeli.

Isprobajte slabije i jace zaCinjenu hranu.

Dozvolite djetetu da ispljune ako mu se nesto ne svida.

Slabije zaCinjene grickalice — rizini keksi, krekeri, suSeno voce.

Pokusajte razdvojiti hranu na tanjuru.

Ukljucite silikonske Zlice ili vilice s mekanim vrhovima kako bi iskustvo bilo ugodnije.

Koristite pastu za zube bez okusa.

Koristite jestive boje kako biste obojali poznatu hranu i uCinili je zanimljivijom.

Ukljucite voce i povrce s jakim okusima (limun, dumbir) kako biste pruzili intenzivne, ali zdrave podrazaje za dijete koje trazi jace
okuse.

UkljuCite dijete u pripremu hrane kako bi razvilo povjerenje i znatizelju.

Igra sortiranja hrane — omogucite djetetu da razvrstava hranu (voce/povrce, po boji, po teksturi) bez potrebe da je jede.
Istrazivanje hrane rukama — dopustite djetetu da dodiruje i manipulira hranom (npr. tijesto, grasak, riza).

Igra degustacije — napravite degustaciju s povezom za oci, u kojoj dijete pokusava pogoditi Sto kusa.

Izrada jestivog nakita — koristite tjesteninu ili suSeno voce za izradu narukvica ili ogrlica koje se mogu pojesti.

Pruzite djetetu igracke s razliCitim teksturama koje moze staviti u usta, poput igracaka od gume te sigurne predmete kao $to
su silikonski prstenovi, loptice i drugi objekti koji su namijenjeni za oralnu stimulaciju.



OLFAKTORNI SUSTAV

Funkcije olfaktornog sustava: ~ Znacajke

* Prepoznavanje i analiza
mirisa — omogucuje
prepoznavanje Sirokog
spektra mirisa (ugodne i
neugodne).

 Apetit i uzivanje u hrani -
igra kljucnu ulogu u
percepciji okusa i uzivanju
u hrani.

e Emocionalna povezanost i
pamcenje — zbog
povezanosti s limbiCkim
sustavom, mirisi mogu
izazvati snazne emocije i
sjecanja, povezujuciih s
odredenim dogadajima ili
ljudima.

* Zastitna funkcija - osjet
mirisa pomaze u
prepoznavanju opasnih
situacija (dim, plin,
pokvarena hrana...).

e Utjecaj na socijalne
interakcije — percepcija
vlastitih i tudih tjelesnih
mirisa moZe utjecati na
komunikaciju i drustvene
odnose.

Prilagodbe

Aktivnosti

Hiper Hipo

Smetaju mu svakodnevni mirisi (kuhanje, kozmetika).
Odbijaju jesti odredene namirnice zbog njihova mirisa.
Primjecuje mirise u okolini koje drugi ne primjecuju.
Preferiraju disati na usta, a ne na nos.

Izbjegava koristiti toalet na javnim mjestima.

Njusi ljude, stvari, hranu.

Aktivno traze jake mirise (Cak i mirise poput urina ili fekalija).
Ne primjecuju svoje neugodne tjelesne mirise.

Teze prepoznaju Stetne mirise (opasnost, pokvarena hrana...).

Pokusajte izbjeci predugu izloZzenost mirisima koji djetetu smetaju.

Drzite prostorije dobro prozracenima (pogotovo za vrijeme kuhanja, koristenja sredstava za ¢iscenje...)

Izbjegavajte koristenje mirisnih svijeca, parfema, sprejeva za prostor, jakih deterdzenata ili mirisnih sredstava za CiScenje.
Smanjite kolicinu parfema, losiona za tijelo i druge mirisne kozmetike.

Koristite kozmetiku bez mirisa ili s mirisom koji djetetu odgovara (Sampon, pasta za zube, dezodorans...)

Obratite pozornost na vanjske mirise (npr. zatvorite prozore, vrata).

Poducite prikladne strategije suoCavanja kao $to je pokrivanje nosa ili obavjestavanje nekoga da je miris neugodan
Dozvolite djetetu da nosi narukvicu/traku s mirisom koji voli (parfem, eteric¢na ulja, Sampon, losioni...)

Kuhanje

Uzgajanje zaCinskog bilja

Igre pogadanja mirisa iz svakodnevnog zivota (voce, zaCini, hrana, cvijece...).
Isprobavanje razliCitih ¢ajeva (bez kofeina).

Izrada vlastitog sapuna ili mirisnih svijeca.

Probajte koristiti difuzore s etericnim uljima.

Izradite mirisne vrecice — punjene zacinskim biljem, susenim cvijece, etericnim uljem.
Mirisne kupke

Mirisno tijesto/plastelin/kineticki pijesak...

Mirisne olovke, flomasteri, naljepnice...



INTEROCEPTIVNI SUSTAV

Funkcije interocepcije:

Informacije o unutarnjem
stanju tijela - mozemo
prepoznati signale iz
unutarnjih organa, misica i
koZe.

Regulacija osnovnih
tjelesnih potreba -
osjetiti glad i odluciti jesti,
prepoznati sitost i prestati
jesti, osjetiti zed i popiti
vodu, otiCi u toalet kad je
to potrebno.
Samoregulacija -
prepoznati hladnocu i
odjenuti se toplije, osjetiti
umor i potraziti odmor.
Odrzavanje zdravlja i
ugode — kontrola tjelesne
temperature, probave,
otkucaja srca i disanja.
Prepoznavanje boli ili
drugih signala tijela koji
mogu upozoriti na potrebu
za lijeCenjem ili
prilagodbom ponasanja.
Povezanost s emocijama -
interocepcija omogucuje
da osjetimo emocionalne
reakcije poput tuge
(stezanje u prsima) ili
uzbudenja (leptirici u
trouhu).

Znacajke

Prilagodbe

Aktivnosti

Hiper Hipo

Pretjerana svijest o tjelesnim promjenama (otkucajima
srca, probavi ili mjehuru). .
Pretjerana osjetljivost na manju nelagodu (npr. nadutost
ili blage glavobolje).

Netolerancija na glad ili Zed.

Pretjerana reakcija na promjene temperature.

Brzo se umore.

Odgodena svijest o gladi/zedi i potrebi odlaska na toalet.
TeskocCe u prepoznavanju znakova sitosti.

o Niska osjetljivost na bol.

e Tolerancija na ekstremne temperature.

PoteskoCe u prepoznavanju umora.

U raspored kroz dan ukljucite redovite rutinske pauze za odlazak na toalet, obrok i osvjeZzenje, odmor i tjelesnu aktivnost.
Stvorite vizualne, pisane ili verbalne podsjetnike za obroke/odlazak na WC/odmor, osobito ako dijete ima poteskoce u
prepoznavanju tih potreba.

Upotrijebite vizualni raspored kako biste im pomogli da prepoznaju kako se osjecaju.

Imenujte dijelove tijela tijekom svakodnevnih aktivnosti na sebi i na djetetu.

Pomognite im prepoznati tjelesne potrebe kroz povezivanje s tjelesnim osjetima i emocijama (npr. kruljenje u Zelucu bi
moglo znaciti da sam gladan i mozda sam zbog toga nervozan — moram nesto pojesti ili suha su mi usta i zbog toga mi je
tesko priCati — moram popiti Casu vode).

Pobrinite se da dijete nije zedno ili gladno.

Uredite prostor tako da dijete ima lagan pristup vodi i hrani tijekom dana.

Pomognite djetetu prepoznati kad je umorno i treba odmor.

Osigurajte ugodnu temperaturu u prostorima u kojima dijete boravi.

Igre o dijelovima tijela (crtajte, imenujte, slazite slagalice).

Crticiivideo zapisi o tijelu i tjelesnim funkcijama.

Igre doktora (provjeravajte rad srca, disanje, mjerite visinu/tezinu, stavljajte zavoje i flastere, uzimajte lijekove i injekcije).
Poducavajte odijevanju primjerenom vremenskim uvjetima.

Tjelovjezba i sport.

Poducite dijete vjezbama disanja koje mogu pomoci u regulaciji (npr. duboko disanje kad se osjeca nervozno ili uzbudeno).
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